Oferta zabiegow
z zakresu fizykoterapii i kinezyterapii
Zakladu Rehabilitacji
W Wojewddzkim Osrodku Medycyny Pracy
w Gorzowie WIkp.

FIZYKOTERAPIA

ELEKTROTERAPIA (leczenie pradem):

o Galwanizacja - wykorzystanie pradu stalego m. in. do poprawy krgzenia, zmniejszenia napigcia migdniowego,
tagodzenia bolu, stymulowania tkanek.

e Jonoforeza - miejscowe wprowadzanie do tkanek jonow lekéw za pomoca pradu statego.

e Elektrostymulacja - pobudzanie migsni do skurczu oOraz wzmacnianie ich przy pomocy impulsow
elektrycznych.

e Interdyn - prady interferencyjne (prady Nemeca) - dziatanie pradami $redniej czestotliwosei, ktore powstaja
poprzez interferencj¢ (natozenie si¢) pradow biegnacych z dwoch skrzyzowanych ze soba obwodow
0 nieznacznie rdznigcych si¢ czestotliwoscia. Zaletg tych pradow jest fakt, ze dziataja one wewnatrz tkanek,
a nie bezposrednio pod elektrodami (zabieg bezpieczniejszy dla pacjenta niz zabieg z wykorzystaniem np.:
pradu stalego). Wskazania: zespoly bolowe, zapalenia okotostawowe, urazy nerwdéw 1 miegsni
Przeciwwskazania: ostre stany zapalne, choroby nowotworowe, uszkodzenia naskorka w miejscu bolu.

e Prady Traberta — masaz pradem bodzcowym - oddzialywanie przerywanego pradu galwanicznego
o prostokatnym ksztatcie impulsu i statych parametrach w celu poprawy ukrwienia i odzywienia tkanek.
Dziatanie pradu powoduje wibracje zmniejszajace napigcie i odczuwalne rozluznienie. Wskazania: choroby
zwyrodnieniowe  stawdw, stany ze  wzmozonym  napi¢ciem  migSniowym,  nerwobole.
Przeciwwskazania m. in. cukrzyca, endoproteza, rozrusznik serca.

e Prady Kotza - wykorzystywane sa do elektrostymulacji mie$ni zdrowych - ostabionych po dlugotrwatym
unieruchomieniu konczyn np. opatrunkiem gipsowym.

e Prady TENS - zastosowanie impulsowego pradu o niskiej czgstotliwosci do przezskornej elektrycznej
stymulacji nerwoéw 1 mig$ni w celu wywotania efektu przeciwbolowego. Dziatanie oparte na teorii bramki
kontrolnej.

e Prady diadynamiczne Bernarda - wykorzystanie serii powtarzajacych si¢ impulséw, ktore sa wynikiem
odpowiednio przerywanego pradu statego w celu  terapii przeciwbolowej. Dzieki wykorzystaniu
odpowiedniej kombinacji pradow diadynamicznych mozliwe jest uzyskanie zwigkszenia lub zmniejszenia
napigcia mi¢$ni w danym miejscu.

LECZENIE CIEPLEM oraz widmem $wiatla
e Sollux - zabieg z zakresu $wiatlolecznictwa wykorzystujacy widzialne promienie czerwone oraz niebieskie.
Podczas naswietlania pacjent odczuwa cieplo, ktore dziala przeciwbolowo, przeciwzapalnie,
przeciwobrzekowo.
e Lampa bioptron - emituje potaczong wiagzke $§wiatla spolaryzowanego o wiasciwosciach promieni lasera,
podczerwieni i widma $wiatla widzialnego. Dzieki temu lampa znalazta zastosowanie w terapii $wiattem,
czyli bezpiecznej metody leczniczej stosowanej wspomagajaco przy réoznych schorzeniach gtownie skornych.
- Swiatlo liniowo spolaryzowane zapewnia gleboka penetracje tkanek skory oraz pobudza uktad
odporno$ciowy do szybkiej odbudowy i regeneracji.

- Swiatlo polichromatyczne pobudza lokalne krazenie krwi, dzieki czemu stymuluje caty organizm do
uruchomienia procesow regeneracyjnych.

- Swiatlo niekoherentne : wspomaga odbudowe tkanek skory - dociera do tkanek ze stata intensywnoscia.

- Swiatlo niskoenergetyczne przyspiesza proces gojenia sie ran oraz zmian skérnych.

LECZENIE ZIMNEM
o Krioterapia miejscowa - wykorzystanie zimnych par azotu o temp. od -150 do -180 stopni C w celu
Zmniejszenia wydzielania substancji wywotujacych bol oraz stan zapalny, rozluznienia migéni, zmniejszenia

obrzgkow. Metoda bardzo skuteczna we wczesnym etapie leczenia $wiezych urazow tkanek migkkich i uktadu
kostno - stawowego.


http://www.womp.zgora.pl/wordpress/wp-content/uploads/2020/12/Oferta-zabieg%C3%B3w-2020-12-01.pdf#page=2
http://www.womp.zgora.pl/wordpress/wp-content/uploads/2020/12/Oferta-zabieg%C3%B3w-2020-12-01.pdf#page=2
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,jak-dziala-uklad-immunologiczny-,galeria,142346.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,jak-dziala-uklad-immunologiczny-,galeria,142346.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,jak-szybko-goja-sie-rany-,artykul,1724339.html

ULTRADZWIEKI

Ultradzwieki — drgania mechaniczne o czestotliwosci przekraczajacej zakres styszalno$ci ucha ludzkiego.
Dziatanie ich sprowadza si¢ do wewnetrznego mikromasazu tkanek oraz wywotania wewngtrznego efektu
termicznego (ciepta endogennego).Wskazania: choroby zwyrodnieniowe stawow, przykurcze, ostrogi kosci
pigtowej. Przeciwwskazania: choroby nowotworowe, zaburzenia krzepnigcia krwi, ostre objawy zapalne,
zmiany skorne typu zakaznego, cigza, czynna gruzlica, metal w miejscu zmian chorobowych, wszczepiony
rozrusznik serca, obecnos¢ metalowych implantow, stan ogblnego wyniszczenia.

Fonoforeza - wprowadzanie miejscowe leku w postaci zelu, masci przy pomocy ultradzwickow.

LECZENIE POLEM MAGNETYCZNYM MALEJ CZESTOTLIWOSCI

Magnetoterapia - dziatanie pola magnetycznego matej czestotliwosci poprzez przenikanie przez skore i inne
struktury wewnetrzne przyspiesza procesy regeneracji tkanek. Mozna stosowaé u pacjentow z metalowymi
implantami. Wskazania w terapii przeciwbolowe;j, przeciwzapalnej, przeciwobrzgkowej, przyspieszaja proces
zrostu kostnego.

LASEROTERAPIA

Laser rodzaj §wiatloterapii. Waznym czynnikiem lasera biostymulacyjnego jest brak efektu cieplnego, stad
zastosowanie m.in. w stanach ostrych. Laser wptywa na zmniejszenie obrzgkow, podnosi prog pobudliwosci
zakonczen nerwowych, poprawia przeptyw krwi i chtonki. Wskazania: trudno gojace si¢ rany, stany zapalne,
zwyrodnienia stawowe, urazy oraz przecigzenia. Przeciwwskazania: choroby nowotworowe. Laseroterapia
wysokoenergetyczna wyrazny efekt cieplny, silniejszy bodziec, Szybszy efekt dziatania.

FALA UDERZENIOWA

Impulsy akustyczne w postaci fali, ktore przekazuja energi¢ w glebiej potozony obszar. Wnikajace w giab
ciala fale powoduja obnizenie napi¢cia migSniowego, zmniejszaja dolegliwo$ci bolowe oraz stymuluja
regeneracje tkanek.

KINEZYTERAPIA (leczenie ruchem)

Kinezyterapia ogélno usprawniajaca

UGUL - ¢éwiczenia w podwieszeniu (odcigzeniu).

Cwiczenia na przyrzadach (rower stacjonarny, fotel oporowy, stolik manualny itp.

Kinesiology Taping - plastrowanie, metoda wspomagajaca fizjoterapig, polegajaca na oklejaniu elastycznymi,
imitujacymi skore tasmami dysfunkcyjnych czeéci ciala. Wskazania: urazy, dolegliwosci bolowe, niedowlady,
blizny.

Terapia wisceralna
Terapia manualna
Konsultacja fizjoterapeutyczna



